RUZNE

Eutanazie - dobra smrt. Ale jak?

Diskuse o eutanazii maji mnoho tvari; eutanazie ma své
zastance i odpUrce. Zda se vsak, ze zastanci eutanazie nemaji
zatim vyfesenou technickou otazku: Jak pfivodit dobrou,
rychlou a milosrdnou smrt? Prestizni americky 1ékaisky
casopis New England Journal of Medicine uspotadal
v lednu 2008 diskusi u kulatého stolu o smrtici injekci. Dis-
kuse, které se ziiCastnili anesteziologové, pravnicka, chirurg
a odbornik na lékaiskou etiku, se sice tykala vykonani
popravy na zakladé vyneseného trestu smrti, ale problémy
v ni feSené maji s eutanazii mnoho spole¢ného. Ustiednim
tématem diskuse byl problém, zda je mozné zajistit milo-
srdnou smrt bez bolesti a utrpeni a jaka je v tomto zakroku
Giloha 1ékat. Protoze pii toto sd&leni pro Cs. fyziologii,
ponecham stranou tvahy o uloze lasky, slitovani a desatera
Bozich prikazani.

Ukazalo se, ze zatimco pravnicka prosazuje pravo odsou-
zenych k trestu smrti na ,,pfirozenou‘ smrt, lékaii vlastné
nevédi, jak tento proces vyvolat. Podle ankety na webovych
strankach nejsou ochotni (v 69 %) smrtici injekce podavat.

V USA byl na zaklad¢ zkusenosti z vykont trestli smrti
pomoci injekci (od r. 1977) vypracovan ,.tfidrogovy proto-
kol*“. Prvni podanou latkou je thiopental sodny, ktery navodi
spanek, amnezii a anestezii. Potom se podava paralyticka
latka (pankuronium-bromid), ktera uvolni svaly, a posléze
nasleduje chlorid draselny, ktery vede k zastave srdecni ¢in-
nosti. V tomto protokolu se pouzivaji mnohem vyssi davky
barbituratu nez pfi bézné anestezii, takze bychom mohli
predpokladat, ze samotny thiopental mize zptsobit smrt ve
spanku a zapomnéni. Z laboratorni praxe vime, Ze takovym
zplUsobem lze usmrtit zvife po pokuse. Zatimco pribeh
usmrceni ¢lovéka barbituraty odmitaji I€kaii v USA zkou-
mat, muzeme hledat pouceni v Holandsku, kde je eutanazie
legalni. Z hodnoceni 535 ptipadi od roku 2000 vyplyva, ze
je velmi obtizné vyvolat smrt, byt’ velkymi davkami barbi-

turatu, a asi v 6 % se pacienti probrali i z komatu. I proto
pridavali v Holandsku v 69 % piipadl paralyticky ptsobici
latku. Pii popravach v USA zdivodnuji uziti takové latky
zejména tim, Ze odsouzenec nemuze provadét Skubavé pohy-
by a grimasy, které dési piihlizejici svédky popravy.

Dalsim klicovym problémem v uvadéné diskusi byla
ucast lékaie na samotném provedeni popravy. Protoze 1ékar
muze byt za takovy ¢in souzen a odsouzen, mél by byt
v celach smrti pouze vyskoleny stfedné technicky personal.
V souvislosti se zastanci eutanazie mé dési predstava veiej-
nych domii, kde vyskoleny personal odborné ukon¢i zivoty
tézce nemocnych Ci prestarlych obcant, kteti jsou nékomu
na obtiz, nebot’ jejich zdravotni i psychicky stav jisté bude
mit rysy, zdtvodnujici tuto potiebu. Pak bychom i my museli
v budoucnosti fesit problém, zda podavat pankuronium, aby
nas nedésily grimasy, které budou nasi blizci pti odchodu
z tohoto svéta provadet.

Soucasna medicina neuvazuje o moznosti pokra¢ovani
zivota v jiné formé, a proto zatim nefesi otazky stavu védomi
(duse), které télo pti jeho smrti opousti. Nevi také skoro nic
o stavu védomi u pacientd v ,,bezvédomi®. To, Ze moderni
medicina o této fazi zivota nevi skoro nic, je jednim ze
zavaznych problému nasi civilizace a kazdé feseni z pohledu
materialistické biomediciny bude pro ¢lovéka Spatné.
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Videozaznam diskuse:
http://www.nejm.org/Perspective-Roundtable/Lethal-Inje-
ction/

Gawande A, Denno DW, Truog RD, Waisel D. Physicians
and execution - highlights from a discussion of lethal inje-
ction. N Engl J Med, 358, 2008, s. 448 — 451.

OM MANI PADME HUM aneb Je mysl soucast védomi?

Profesor Reinis§ ve svém ¢lanku o kvantové teorii védomi
(Reinis, 2007) definuje mysl jako $ir$i pojem nez védomi.
Lidské védomi je tedy podle jeho definice soucast mysli.
Zaroven hned v ivodu uvadi, ze existence védomi je jednim
znejveétsich nevyiesenych tajemstvi, problémem, ktery mno-
zi autofi povazuji za netesitelny. Je tedy pochopitelné, ze
o definici a povaze védomi bylo napsano mnoho eseji, ¢lan-
ki i knih a diskuse mezi predstaviteli nejriznéjSich védec-
kych i teologickych disciplin o tom, jak védomi definovat,
stale probihaji. Ve své kratké uvaze se chci pouze pokusit
provést srovnani mysli a védomi jak z pohledu fyziologie,
tak nekterych spiritualnich uceni.

Mysl, jako tvofeni myslenek, které se ,,honi v nasi hlave®,
pripadné se projevuji v nasi feci ¢i psaném projevu, povazuje

fyziologie za vyssi nervovou ¢innost. Pomoci modernich
zobrazovacich metod dnes mtizeme vizualizovat, co se déje
v nasem mozku, kdyz pocitame, tvofime verse, komponu-
jeme hudbu, nebo vyznavame lasku. Moderni zobrazovaci
techniky nam také naptiklad odhaluji, Ze pti vrcholném pro-
zitku lasky v podobé¢ sexu je mozek zcela tmavy a sviti pouze
nucleus accumbens. V tomto stavu mame védomi blazenosti,
mysl nefunguje, rozum nefunguje, a ptesto cloveku zlstava
védomi existence.

Vime, ze Carl Gustav Jung zavedl pojem nevédomi,
rozprostirajici se pod nasim kazdodennim bdicim védomim
jako osobni i kolektivni nevédomi. Rudolf Steiner navrhoval
pouzivat radéji oznaceni podvédomi nebo nadvédomi (Wehr,
1994). Podstatné je to, ze tyto jiné formy védomi predstavuji
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urcité spojeni s ,,kolektivnim® nebo univerzalnim védomim,
odkud, podle duchovnich nauk, mtize clovék Cerpat inspiraci
nebo intuici, projevujici se jako jeho ,,vlastni myslenky.
V poslednich dekadach se pouziva pojem rozsifené veédo-
mi, které miize mit, podle holonomické koncepce mozku
(Pribram, 1999), univerzalni charakter nekone¢né banky
informaci.

Podle davnych vychodnich uceni, jogy i soucasnych spi-
ritualnich smértt maze lidsky mozek otevfit svoje , kanaly*
do univerzalniho védomi pomoci riznych technik, které
vedou k zastaveni toku myslenek, jako je meditace, dychani,
holotropni dychani, modlitba a rozjimani. To tedy znamena,
ze mysl je pouze zjevnou a vykonnou slozkou védomi, nebot’
veédomi pretrvava i tehdy, kdyz mysl nepracuje. Neni v cilech
tohoto ¢lanku ani v moznostech autorky provadét analyzu
historického vyvoje nazord o vlastnostech védomi, avsak
stejné jako veédy o funkcich lidského téla jsou zalozeny na
experimentech, diskuse o mysleni a védomi shodné uka-
zuji na potiebu ,,sebeprozitku®, prozitku vytvareni vjemt
a zkusenosti za riznych stavii védomi i mysli. Prozitky mys-
tickych zkusenosti, intuitivni mysleni, umélecké i1 védecké
inspirace a stavy tzv. vyssiho rozsifeného védomi vedou
v soucasné dobé¢ ke vzniku transpersonalni psychologie i nej-
riznéjsich alternativnich smért psychoterapie (Grof, 2007).
Ty vSak stale nejsou pfijimany do mnoziny véd o Zivote,
protoze verifikace takovych prozitkli a vjemu piesahuje
moznosti a ptistupy soucasnych ptirodnich véd.

Davni mudrci pfisli k pochopeni tajemstvi lidského
védomi ve stavu klidu mysli a dlouholetym rozjimanim
(Govinda, 1994). Jogini znaji mantru ,,OM MANI PADME
HUM*. Mantra je nastrojem mysleni, které vede ¢lovéka
k proméné jeho védomi. Zvuk OM (kiestanska obdoba
AMEN) je povazovan za praton beztasové skuteénosti, ktera
¢lovéka nalad’'uje k dokonalému ztiSeni mysli a je symbolem
usili o spojeni s ,,univerzalni dusi“(rozum¢j univerzalnim
védomim), k navozeni védomi jednoty. Piibuznost mezi
béznym stavem védomi a nejvys$im, univerzalnim védo-
mim pfirovnavali alchymisté k pfibuznosti mezi diamantem
a kusem uhli — oba maji stejny chemicky zaklad. Budhismus
rozliSuje mnoho druhit védomi a mysl (manas) povazuje

za jednu jeho formu. Mysl je povazovana za prostfednika
mezi individudlné-intelektualnim védomim, které odrazi
empirické védomi tohoto hmotného svéta, a univerzalnim
védomim v podobé napft. intuice. MANI interpretuji mudrci
poeticky jako kapku rosy, ktera vplyva do svétového ocea-
nu. Nasleduje cesta tviiréi vize (PADMA). HUM je symbol
integrace. HUM spojuje ,,védomi individualni existence*
s ,.kolektivnim védomim®, s ,,nadvédomim® ¢i ,,univerzal-
nim védomim*, chcete-li, pak s Univerzalni Inteligenci nebo
s Bohem.

Mému individualnimu mysleni se tedy zda, ze védomi
predstavuje mnohem $irsi pojem a rozsahlejsi mnozinu, nez
mysl. Shodné s profesorem ReiniSem jsem presvédcena, ze
k feSeni problému védomi nas dovede kvantova teorie, avsak
teprve tehdy, az dokdaZzeme zménit nase mysleni v souladu
se zakonitostmi univerzalniho védomi. Lidské mysleni
dosahuje svych hranic, je na konci vseho, co je myslitelné
a pochopitelné. Jinymi slovy — kvantovou teorii nemizeme
aplikovat myslenim omezenym na trojrozmérny materi-
alni svét, nebot’ lidské védomi nema prostorové a asové
omezeni. Mlzeme si totiz také polozit otazku, zda mozek
nefunguje spise jako nastroj nezli jako zdroj védomi.
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