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Jako bozi na nebesich
vesell se beze strasti,

tak zde na Zemi jsou Stastni
diky 1ékiim smrtelnici.

UvVOD

Poruchy nalady povazujeme za soucast kazdodenniho lidského zivota. Podle soucasnych poznatkil patii
k nejcastéj$im psychiatrickym poruchdm a pfedstavuji velmi intenzivné a uspé$né zkoumanou oblast
biomedicinského vyzkumu. Na zikladé novych poznatkd jsou zdokonalovany zplsoby, jak poruchy nalady
1é¢it. Stavajici stav muze byt ale také chapan jako ukazka toho, Ze novodoby a soucasny védecky vyzkum se
vyviji podle obecné pfijimanych pravidel, kterd uruji co je v&decké, jaké otazky jsou kladené a jakym
zpuisobem posuzujeme vyznamnost ziskanych vysledk. Na piikladu depresi, o kterych ndm soucasna véda
pfinasi velké mnozstvi informaci, se autorka zamysli nad moZnymi souvislostmi mezi védou odhalovanymi
fyziologickymi procesy v mozku a lidskym védomim a pokou$i se o hledani vnitfnich souvislosti mezi
fyziologickymi a spiritudlnimi procesy.

DEPRESE

Poruchy nalady provazené stavy smutku a ztratou radosti ze zivota, které pretrvavaji a nartistaji v Case, jsou
oznacovany jako deprese. Takové chorobné poruchy nalady negativné ovliviluji bézné chovani a jednani ¢lovéka
véetné jeho kazdodennich navyki. Deprese snizuje chut’ k jidlu i k sexudlnimu zZivotu, naruSuje spanek a vyrazné
ovliviiuje pracovni vykonnost az k jejimu vymizeni. Ovliviwyje psychické funkce jako je vnimani a ueni, pamét’,
soustfedéni a pozornost. Depresivni ¢lovek ztraci schopnost radovat se z malikosti, jeho mysleni je pesimistické
a Casto hypochondrické, objevuji se také sklony k sebevrazednému jednani. V soucasné dob¢ patii deprese mezi
nejcastéjsi psychiatrickd onemocnéni a udava se, ze depresivni poruchou trpi az 25 % populace. V ambulantnich
a soukromych psychiatrickych praxich v CR tvofi podil pacientii s depresi az 60% (Hynek, 2002, www.zdn.cz).
Ze statistickych udaji za poslednich pét let vyplyva, ze vyskyt depresi je u nas jesté Castéjsi nez v zapadni
Evropé (Raboch, 2002, www.zdn.cz). U mnohych osob pietrvavaji poruchy nalady 1éta. Pokud se jedna o
chronickou subdepresivni naladu, je oznacovana jako dystymie.

Deprese postihovala lidi od nepaméti a tak je pochopitelné, Ze spekulaci a teorii o jejim ptivodu se v pribéhu
déjin vyskytovalo velké mnozstvi (Grof, 1997). V poslednich 30 létech prevazuji teorie biologické. Je témér
neuvéfitelné, jak dlouho musela véda usilovat o prosazeni toho, ze duSevni nemoc souvisi s poruchou v ¢innosti
mozku, ktera ma sviij patofyziologicky zdklad na molekularné-biologické urovni. Stfedoveéky vyklad ptvodu
duSevnich onemocnéni vlivem zasahu nadpfirozenych, vyssich, nebo temnych sil, se z pohledu soucasné védy
zda piekonany stejné jako myslenky o tom, Zze duSevni onemocnéni je trest, ktery si ¢lovek zavinil nedostatecnou
péci o dusi. Predstavy tohoto typu vSak v myslich lidi pretrvavaji, skryté funguji a zpusobuji ,,stigmatizaci*
duSevné nemocnych. Tento problém se souCasnym psychiatrim zda byt stale velmi aktudlni (Prasko, 2001,
Liebiger, 2001, Raboch, 2002), nebot’ teprve v roce 1992 byla pfijata rezoluce OSN, ktera prohlasuje 1écbu a
péci o duSevni nemoc za lidské pravo a Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vénovala v roce 2001
dusevnimu zdravi mimotadnou pozornost i ve své vyro¢ni zpravé. Nikdo patrné nepochybuje o tom, Ze duSevni

1z Bowerova rukopisu podle Miltnera (1990): Tzv. Bowertiv rukopis byl nalezen roku 1889 v jedné buddhistické stip&
v Kasgaru v ¢inském Turkistanu a prodan britskému poruc¢iku Bowerovi. Ten ho svétil indologu Hoernlemu, jenz tehdy dlel
v Kalkatg, aby jej prostudoval, ptelozil a vydal tiskem (Hoernle, 1909). Rukopis pochézi z doby mezi 1éty 450-550 n. I.,
avSak obsahuje citaty z indickych 1ékatskych spisi datovanych do 3. tisicileti pf. n. 1. Podle www. orientalthane.com ma 51
listi z biezové kiry, z nichz vSechny az na dva jsou popsany po obou stranach. Lékatstvi je v ném vénovano 37 stranek.



zdravi ma zasadni vyznam pro kvalitu Zivota, spokojenost a $tésti kazdého cloveka, spolecnosti, statu, lidské
civilizace i celé planety Zemé.

JAK FUNGUJE MOZEK?

Védecké tymy slozené z nejlepSich mozkil planety Zemé, vyzbrojené modernimi a vykonnymi aparaturami,
dotované vysokymi grantovymi podporami, se pokouseji pfijit na to, jak funguje lidsky mozek. Pokouseji se
odhalit tajemstvi toho, jak funguje mysleni a védomi ¢lovéka. Na zacatku 3. tisicileti by bylo nesmirn¢ obtizné
spocitat vSechny publikované prace o tomto tématu nebo sestavit seznam badatelt. V takovém seznamu by
nechybéli piedni biologové, neurovédci, 1ékari, chemici, farmakologové, psychologové, psychiatii a filosofové i
mnoho dalSich profesi a osobnosti, véetné vyznamnych nositell Nobelovych cen. Chceme-li viilbec uvazovat o
poznavani lidského védomi, mluvime o nezbytnosti interdisciplinarniho a tymového pfistupu.

Podle soucasné obecné ptijimané teorie vznikd mysl v mozku aktivitou nervovych bunék - neuront. Jeden
lidsky mozek obsahuje (podle odhadl neurohistologti) vice nez 100 miliard neurond. Tuto velice stru¢nou ivahu
nechci dale komplikovat tim, ze mozek také obsahuje na kazdy neuron 10-100 gliovych bunék, které vytvareji
vhodné mikroprostfedi pro vyvoj a aktivitu neurontl. Z kazdého neuronu vychazi nékolik kratkych vybézki -
dendritt, které se dale rozvétvuji a kde dochazi ke kontaktu s kratkymi i dlouhymi vybézky mnoha jinych
neurond. Struktury, kde dochézi ke kontaktu a k pfedavani informace se nazyvaji synapse. Pocet synaptickych
spojeni mezi neurony se odhaduje minimalné na tisic biliontl. To znamen4, Ze na kazdé jedné nervové buiice
mize byt pfedavana informace soucasné ovlivnéna z n€kolika tisic jinych mist. Na synapsich se predava
informace nejcastéji v podob¢€ chemickeé latky - pfenaSece nervového vzruchu - neurotransmiteru. Soucasna véda
zna desitky neurotransmiterd, které pusobi prostiednictvim stovek receptort, které jsou kodovany stovkami
riznych genti a vyvolavaji metabolické kaskady chemickych reakci. Na detailnim poznavani molekularné-
biologickych  mechanizmd  pusobeni neurotransmiteri  jsou zalozeny a umozZnény uspéchy
neuropsychofarmakologie druhé poloviny 20. stoleti.

Uvolnéni neurotransmiteru na synapsi ma za nasledek vznik tzv. postsynaptického potencialu - elektrické
zmény v oblasti dendritti a téla neuronti. Neuron zpracovava vsechny prichazejici informace a z informaci na
vstupu vznikd nova informace, kterd se potom S§ifi v podobé akcnich potencidlli (nervovych vzruchi) po
dlouhych vybézcich — axonech - na dalsi neurony nebo k vykonnym organiim, jako jsou naptiklad svaly a zlazy.
Informace v kddované formé jako série nervovych vzruchti proudi po axonech v celkové délce n€kolika stovek
tisic kilometrt. To vSe vytvaii slozité neuronové sité. Slozitost propojeni riznych mozkovych struktur je
ohromujici a vykonnost tohoto operaéniho systému je téméf nekonecéna. 1 kdyz jsou skoro vSichni
neurobiologové presvédceni, ze mysl je vysledkem aktivity a vzajemnych interakci mnoha neuronalnich obvodu,
neni jasné, zda biologie bude schopna tuto koncepci viibec nékdy prokazat.

PATOFYZIOLOGIE DEPRESE

VSeobecné piijimana hypotéza patofyziologie deprese piedpoklada poruchu v produkci a metabolizmu
neurotransmiterdi na nervovych spojenich (synapsich) v mozku. Podle vyvoje naSich poznatkl o povaze téchto
zmén byly v druhé poloviné 20. stoleti postupné vyvijené a do klinické praxe zavadéné antidepresivni a
tymoleptické 1éky. Jednim z prvnich bylo lithium (Patocka et al., 2002), o jehoz zavedeni v terapii deprese se u
nas prikopnicky zaslouzil M. Vojtéchovsky. V 60. létech se v souvislosti s rozvojem metodiky ke stanoveni
katecholaminovych neurotransmiterti a s rozvojem radioimunologickych metod ke stanovovani hladin
neurohormonti objevily teorie o patofyziologii chorobnych nalad v disledku nedostatku noradrenalinu na
synaptickych spojenich. Antidepresiva 1. a II. generace byla cilena na zvySeni koncentrace neurotransmitert
noradrenalinu, serotoninu a dopaminu v mozku. Antidepresiva Ill. generace (SSRI) selektivné inhibuji zpétné
vychytavani serotoninu na synapsich a tim rovnéz zvysuji jeho koncentraci. Maji §irokou indika¢ni oblast a malé
vedlejsi ucinky. NejnovéEjsi skupinu tvoii 1éky IV. generace, které byvaji oznacovany jako dvojité ucinkujici
antidepresiva, nebot’ vykazuji G¢inky jak na serotonin, tak na noradrenalin. Pro prevenci depresivni poruchy se
pouzivaji tymoprofylaktika. Latky s antidepresivnim piisobenim nachazime i mezi pfirodnimi lécivy, jako je
napt. trezalka. Takové léky mél patrné na mysli autor Bowerova rukopisu®. Nova psychofarmaka jsou latky
cilen¢ syntetizované k vyvolani pfedem stanoveného ucinku na molekularni urovni. Farmakologické firmy
celého svéta se predstihuji ve vyzkumu, nabidkach a reklamnich kampanich svych antidepresiv. ,,Znovu radost
ze zivota“ slibuje reklama na Ceské antidepresivum Deprex. V soucasné dobé ma u nas lékaf moznost vybéru
z vice nez 50 1éka (Raboch, 2002).

Z tohoto velmi strucného uvodu je ziejmé, Ze soucasnd terapie deprese je velmi dobie propracovand a
deprese ptedstavuje jednu z nejlépe 1é¢itelnych psychickych poruch. Prestoze specialisté doporucuji kombinace
psychoterapeutického piistupu a farmakoterapie, v bézné praxi pievazuje 1éceni farmaky. K tomu, aby se ¢lovek
umél vyrovnéavat s kazdodennim Zivotem, nemusi odmitat dobré 1é¢ebné a povzbudivé ucinky farmaceutickych



vyrobkl, av§ak nemiZze ani spoléhat pouze na né. Klinické pozorovani ucinkd riznych farmak vsak také
vyznamnou mérou piispiva k pochopeni fyziologickych projevii chorobnych nalad. Pro vysvétleni
fyziologickych mechanizmii vzniku chorobné poruchy je tfeba porovnavat nesmirné mnozstvi nalezi, vysledka
opakovanych meéfeni provadénych riiznymi metodikami za riznych experimentalnich podminek a pokouset se o
jejich integraci od molekularn€ bunécné urovné pies tkdn (mozek) na cely organizmus. Pies uspéchy
laboratorniho i klinického vyzkumu vyjadiuji mnozi védci pochybnosti o tom, zdali je viilbec mozné, aby clovek
dospél k pochopeni toho, jak funguje lidsky mozek a lidska mysl. Je mozZné, aby dospél k odhaleni povahy a
zakonitosti lidského védomi?

Pokusme se na pfikladu depresivni poruchy o hledani hypotetickych souvislosti mezi fyziologickymi a
duSevnimi procesy z jiného ithlu pohledu, nez je obvyklé v soucasném laboratornim a klinickém vyzkumu.

POZNANI, STESTI A EPIFYZA

Zatimco soucasny védec hledd poznani za pomoci experimenti s pokusnymi zvifaty a pomoci klinickych
pozorovani nemocnych osob, slozitych chemickych a radiobiologickych analyz, drahych aparatur, poc¢itaéovych
programu, internetu a hore¢ného premysleni v denni i no¢ni dobé, jini tzv.moudfi ucitelé nachazeli po tisicileti
poznani v klidu mysli. Tradici predavany stav, kdy se z rozumového védéni stava vnitfni duchovni jistota, ve
které se védouci sjednocuje s védénim, je pro naseho soucasného ¢lovéka Casto neznamy a nepochopitelny. Stav
védomi, ktery Siddhartha Gautama - Buddha nazval nirvanou-osvicenim, je stav vnitin¢ prozivané dokonalosti,
nalezeni a obnoveni dokonalé¢ duchovni rovnovahy. Tuto mySlenku opakované ve svych knihach (i svych
prazskych prednaskach) zduraziuje i XVII. tibetsky dalajlama (1997).

Tato vlastni duchovni zkuSenost nabytd vnitinim zkoumanim nemulze byt dle tradice nikdy nahrazena
teoretickym studiem. Budeme-li dale v naSich uvahach povazovat existenci stavu osviceni za signifikantni, pak
vychéazime i z toho, ze je to podle davného uéeni stav poznani, ktery vede k rozvoji nejvyssich idealt lidskosti.
Uc€eni o ném opakované lidstvu pfedavali a potvrzovali velci mudrci a zasvécenci po tisice let. Je to uceni o
vnitini cesté ke $tésti. Predstaviteli takovychto osvicenych lidskych bytosti jsou naptiklad Buddhové nebo Jezi§
Kristus. Tito ucitelé vSak také lidem zddrazinovali to, Ze stav osviceni (osvobozeni, nirvany, prazdnoty,
prirozenosti mysli, ¢isté védomi, kralovstvi nebeské), miize dosdhnout kazdy clovék. Cesta k dosazeni stavu
osviceni je také hledanim toho, jak umét pfijmout utrpeni, jak najit radost ze zivota kazdodenné prozivaného, jak
rozumét sam sobe¢.

SVETLO POZNANI

Zazitek svételné vize, spoleény mnohym duchovnim osobnostem a mystikim, ma nejvySe cenénou
symbolickou hodnotu ve vSech velkych svétovych nabozenstvich. Se symbolem svétla je spojovano poznani,
zatimco temnota symbolizuje nevédomost. Osviceni je chapano jako cil Zivota na Zemi pro tisice vyznavacu
buddhismu. Na buddhistickych chramovych freskach byva nevédomost symbolicky znazorfiovana na zacatku
cesty zivotem jako slepa Zena. Pod vlivem duchovni slepoty tape, vytvaii si klamny obraz sebe sama i svéta. Ve
vnitinim kruhu tibetského ,,Kola Zivota™ jsou vyobrazené tfi kofenové pii¢iny nevédomych bytosti jako tii
zvifata. Nevédomost znazornuje ¢erné prase. Podle prastarého uceni dharmy nas tato duchovni zatemnélost
vtahuje do honby za prchavym stéstim a sméruje mysl ¢loveéka k nepravym hodnotam. U nevédomych bytosti
ovladanych podvédomymi zadostmi a klamy vede nedostatek poznani ke zmatku, mentalni sklicenosti, zdpasu o
vlastnictvi klamnych véci a ke strachu ze ztraty toho, co bylo ziskano.

Podobn& je tomu ve starych nabozenskych symbolech Ciny. Carl Gustav Jung (1875-1961) ve svém
komentafi k némeckému piekladu starého &inského textu Tchaj-i tin-chua cung-¢” (Jung, Wilhelm, 1997)
zdUraziuje, ze mnohé slovni obraty z tohoto uéeni zna i evropsky ¢tenatr z uceni kiestanského a uvadi jako
vystizny popis zazitku svétla vyjadieni Hildegardy z Bingenu?: ,, Od svého détstvi vidim stdle svétlo ve své dusi,

2 Hildegarda se narodila roku 1098 v Bermersheimu u Alzey jako desaté dité bohatych Slechtickych rodi¢t. Od osmi let byla
formovana klasternim zivotem podle fehole sv. Benedikta. Hildegardin otec nechal pro svou dceru vybudovat klausuru pro
zeny, kde se Hildegarda stala v r. 1136 abatysi rozrustajiciho se konventu pro $lechticny. Zemfela ve véku jedenaosmdesati
let. Po cely svij zivot méla vize svétla.,, Roku 1141, kdyz mi bylo Ctyficet dva let a sedm mésicti, sjelo z otevieného nebe
ohnivé svétlo podoby blesku. Proniklo mym mozkem a roznitilo mi srdce i hrud’, az zhnuly jak plamen. Ten vSak nepalil, ale
zahtival jako slunce zahtiva pfedmét, ktery zaléva svymi paprsky. Najednou mi byl zjeven obsah Pisma, zalmi, evangelia a
vSech ostatnich knih Starého i Nového zakona.“ Hildegarda obdrzela i pokyn: ,,Zapis, co vidi§ a slysi§! Zvéstuj zazraky, které
ti budou zjeveny! Zapis je a promluv!“ Hildegarda z Bingenu (kam pfesidlila v r. 1147) sepsala latinsky nékolik obsahlych
spisti. Kromé svého proslaveného dila Scivias sepsala nauku o lécich a knihu o mediciné (Hertzka, Strehlow, 1998). Ve
svych dilech Phisica a Causae et curae se dosti obsahle zabyvala stavy smutku, melancholie, deprese a hnévu. V jeji pfirodni
1ékarné ma své misto i suché vino. Jako rychlou a nejjednodussi terapii poruchy nalady doporucuje Hildegarda ,,hasené*



avsak ne zevnima ocima a také ne prostrednictvim myslenek svého srdce; na tomto videni se nepodili ani pét
zevnich smyshi...Svetlo, které vanimam, neni na zadném miste, je mnohem jasnéjsi nez oblak, ktery nese Slunce.
Nemohu Vv ném rozlisit Zadnou vysku, Siri nebo délku... Co v takovém vidéni vidim nebo se ucim, to mi zistiva
dlouho v paméti. Vidim, slySim a vim soucasné, a ucim se to, co vim, béhem okamZiku...Nemohu v tomto svétle
rozeznat vithec zadnou podobu, avsak spatiuji v ném chvilemi jiné svétlo, které mi bylo oznaceno jako Zivé
svétlo...Kdyz se raduji ze zieni tohoto svétla, zmizi z mé mysli vSechen smutek a vSechen strach...“ (Hildegardin
list mnichovi Wibertovi z Glembloux o jejich vidénich z roku 1171.)

Jung dodavé, ze ucinek zazitkt svétla ,, je prekvapivy potud, Ze témeér vzdy vyvolava reSeni duSevnich
komplikaci a tim uvolnéni vnitini osobnosti z chronickych emociondlnich a myslenkovych problémii, a navozuje
tim bytostnou jednotu, pocitovanou obecné jako osvobozeni®. Jung objasiuje svétlo jako , magicky pusobici
symbol,...kterému rozumi nevedomi... Symbol je na jedné strane primitivnim projevem nevédomi, na druhé strané
Jje ideou, kterd odpovida nejvyssimu tuseni védomi. “ Svétlo je symbolickym ekvivalentem védomi. ,, Toto svetlo
sidli mezi ocima, “ piSe ve svém komentafi Jung.

SPIRITUALNI OSVICENI A EPIFYZA MOZKU (SISINKA)

Do celni ¢asti lebky mezi oba frontalni siny byva situovana Sesta Cakra (adzid), jejiz otevieni je ve starych
vychodnich esoterickych textech spojovano se zahdjenim schopnosti duchovniho (mimosmyslového,
nadsmyslového) vnimani. Mnohé prameny oznacuji tento proces jako otevirani ,, tr'ettho oka *".

Sanskrtské slovo ,,cakra“ znamena puvodné , kolo*. Zpravidla se snim vSak zachazi jako se slovem
prejatym a nepieklada se. Podle staroindickych ndzort jsou Cakry centra psychicko-kosmickych sil v lidském
téle® a mista, kde se kosmické transformuje do télesného (Govinda, 1994, Struneckd et al., 2001). Také Jung
vénoval zna¢nou pozornost symboltim tantrickych ¢aker (Bittlinger, 1998). Jung se o ¢akrach vSeobecné vyjadril
takto: "Cakry jsou intuicemi o dusi jako celku, o jejich riznych stavech a moZnostech. Symbolizuji dusi z
kosmického hlediska. Je to jako kdyz nadvédomi, jakési v§ezahrnujici bozské védomi nahlizi shora na dusi".

Zatimco n¢které prameny spojuji adziu s hypofyzou, jiné davaji jeji funkci do souvislosti s epifyzou
(Brennan, 1998). Stav osviceni vSak ,,vyzaduje* otevieni i sedmé, korunni ¢akry. Epifyza mozku je proto
nékterymi autory davana do souvislosti s ¢akrou korunni ( Sharamon, Baginski, 1993 ).

Podle starého ¢inského textu Tchaj-i tin-chua cung-¢” (Jung, Wilhelm, 1997) vysvétluje taoisticky mistr
studentovi diivod koncentrace na bod mezi o¢ima takto: ,,Lao-¢ ho nazyva branou do nebe a zemé, proto se
¢lovek ma koncentrovat na toto misto, aby dosdahl uvédomeént jednoty. V tomto centru je perla velikosti ryzového
zrnka, jez je centrem mezi nebem (makrokosmos) a zemi v lidském téle (mikrokosmos). Nestaci jenom védet, kde
lezi, takovému by neodhalila vzasné esencialni svétlo, které je symbolizovano kruhem, jez Konfucius nazval cistd
dokonalost. Kniha Promén ho nazyvd nekonecnem, Buddha poznanim a taoisté elixirem nesmrtelnosti nebo
duchovnim svétlem...” Muzeme si polozit otazku, jestli je mozné tento stary esotericky text povazovat za prvni
historickou zminku o zlaze velikosti ryzového zrnka — epifyze (epiphysis, Cesky Sisinka), jak to uvadi LeBaron
(1972) v ucebnici endokrinologie. Ve spojeni s funkci ,tfetiho oka“ nachazime epifyzu i v modernich
biologickych ucebnicich ( Pocock at al., 1999).

CO0O NAM RIKA O FUNKCI SISINKY SOUCASNA VEDA

Organ, ktery budeme nazyvat §iSinka, pojmenovali fe¢ti anatomové jako corpus pineale (anglicky pineal
gland, némecky Zilberdriise) podle tvaru podobného malé borovicové SiSce. Je tvofena lalicky vzniklymi z
vaha u dospélého clovéka kolisa kolem 160 mg. U vétSiny obratlovet lezi na povrchu mozku, u ¢loveka je
piekryta hemisférami koncového mozku a nachazi se na stropé 3. mozkové komory, kde je soucasti epitalamu a

vino: ,, Kdyz je ¢lovék puzen k hnévu &i smutku, mél by si rychle ohfat suché vino, tésné pted varem do vina hbit& prilit
trochu studené vody a hned po douscich popijet.*

3 Zaklady nauky o ,, energetickych “ centrech se objevuji v hinduistickém a v buddhistickém tantrismu a vyrazné se uplatiiuji
Vv praxi jogy. Ob¢ tato uceni uvazovala o dynamickych sildch vesmiru a o moznostech spojeni ¢loveéka s nimi. Staré spisy,
které v buddhismu existuji pod jménem tantry, ukazuji pfedev§im na vzajemnou souvislost a vnitini ptibuznost mikrokosmu
a makrokosmu, svéta hmoty a svéta ducha. Jak tantricka uceni, tak stafi indicti jogini, vénovali zna¢nou pozornost cviceni a
rozvijeni Caker. Mystickd anatomie a fyziologie neni zaloZena na pitvé mrtvého téla, ale na subjektivnim pozorovani sebe
sama a na piimé zkusenosti d&ji a pocitil ve vlastnim t€le. Uceni o Cakrach a o drahach, kterymi se v téle $ifi univerzalni
energie, pfijaly a rozpracovaly napf. indicka ajurvéda (zdravovéda), tantrismus, jogy i ¢inskd medicina. Podle téchto uceni
vSechny ¢akry usti do spolecného hlavniho energetického kandlu (susumny).



je také nazyvéna jako epifyza mozku (epiphysis cerebri?). Mali¢ka $iSinka ma spojeni jak s perifernim, tak
s centralnim nervovym systémem a je stopkou pfipojena v misté, kde mozkové cévy a artérie vytvareji
rozvétvenou sit’ kapilar, tzv. choroidni plexus.

Novodobé medicina SiSinku dlouho povazovala za endokrinni Zlazu s nejistou funkci. Poznatky o funkci
§iSinky se nahromadily teprve v poslednich 30 1étech. Dokonce je$té ucebnice z 80. a 90. let 20. stoleti poskytuji
o SiSince pouze skoupé informace v nékolika malo vétach (Jansky a Novotny, 1981, Silbernagel a Despopoulos
1993, Pocock at al., 1999). Védeckd komunita pod vlivem hromadicich se novych zji§téni postupné méni svij
nazor na funkci malé §iSinky a mizeme ocCekévat, Zze hlubsi pochopeni jejiho vyznamu pro ¢lovéka je otazkou
nedaleké budoucnosti.

SISINKA A VNIMANI SVETLA

V embryonalnim vyvoji se §iSinka vyviji z nervové tkané mezimozku, ze které vznika i sitnice v oku a
zrakové nervy. U primitivnich obratloved ma také strukturu podobnou sitnici a u mnoha druhl (napf. u
kruhoustych, u nékterych zab a jestérek) funguje jako fotosensoricky organ - temenni oko. Ucebnicové znamy
ptiklad vyvojove nejvyse postaveného obratlovee s funkénim temennim okem je novozélandska jeStérka haterie
(Sphenodon punctatus), ktera zije no¢nim zZivotem a doziva se idajné velmi vysokého véku (kolem 100 let).

Z ptirodovédeckého hlediska je svétlo definovano jako viditelné spektrum elektromagnetického zateni (cca
400-700 nm), které je pfijimano smyslovymi organy (fotoreceptory) a vyvolava vjem tvaru, barvy nebo svétla.
K tomu, aby tkan mohla pfijimat svételnou informaci, musi byt vybavena fotopigmenty — molekulami, které jsou
schopné prijimat fotony. Fotony absorbované fotopigmentem ve fotoreceptorové bufice zpusobi konverzi
molekuly 11-cis retinalu do konfigurace all-trans. Tato zména potom vyvola sérii biochemickych reakci, jez
vedou k hyperpolarizaci membrany, ke vzniku sérii elektrickych potenciali zpracovavanych nejprve v sitnici a
poté v riznych strukturdch mozku, kde vznika to, co si uvédomujeme jako zobrazeni vnimaného pfedmétu nebo
svétlo (Rowe, 2002, Demontis a Cervetto, 2002). V SiSince poikilotermnich obratlove byly pomoci
imunocytochemickych metod prokazany stejné molekuly, jaké zprostifedkuji ptijem svételnych signald v sitnici
oka, jako jsou naptiklad opsin, vitamin A, transducin a arestin. Na membranach pinealocytti byly rovnéz
namétené elektrofyziologické zmény podobné zménam v buiikach sitnice (Meissl, 1997). Mnoho experimentl
demonstruje, ze aktivita $iSinky je regulovana prvorad¢ svétlem. AvSak lidskd SiSinka nepfijima podle
fyziologickych méfeni svételné signaly pfimo. Informace o svétle a tmé je pfijata a zpracovana v oku, pfevadéna
zrakovymi nervy a posléze pfichazi i do suprachiazmatickych jader hypotalamu, ulozenych po obou stranach
tteti komory mozkové pobliz kfizeni optickych nervi. Informace ze suprachiazmatickych jader prichazi
sympatickymi nervy v podob& sérii akénich potenciali do SiSinky, kde vysledny vylev neurohormoni
(noradrenalinu) reguluje prostfednictvim receptord v membranach pinealocytd syntézu hormonl $iSinky.
Zatimco oko funguje ptedev§im jako ,lokator” svételnych informaci, $iSinka slouzi u obratlovci k adaptaci
organizmu na denni a ro¢ni svételnou periodicitu. Rytmus dne a noci — svétla a tmy - je pievadén do chemickych
signaltt hormontl. Si§inka synchronizuje cirkadianni (denni) rytmy prostfednictvim sekrece hormonu melatoninu,
ktery vznika ze serotoninu a ten z aminokyseliny tryptofanu. Tvorba a vylu¢ovani melatoninu ma maximum
V noci (za tmy), zatimco ve dne (za svétla) se tvoii serotonin. Koncentrace serotoninu je v $i§ince mnohonasobné
vy$§i nez v jinych oblastech mozku nebo v jinych organech (Ebadi et al., 1993). K poznani tizeni biologickych
rytml a podstaty biologickych hodin (cirkadianniho pacemakeru) vyznamnou meérou piispély i prace Heleny
Illnerové (Illnerova, 1991, 1994; Jac et al., 2000).

Lidska sisinka je povazovana za transduktor fotoperiodické informace, protoze prevadi informace o svétle z
vnitfnich biologickych hodin, kterymi jsou suprachiasmaticka jadra, do hormonalnich oscilaci. Experimenty s
riznymi zivo€ichy a pozorovani u ¢loveka ukazaly, ze SiSinka ovliviiuje prostiednictvim vylu¢ovanych hormond
nesmirné mnozstvi fyziologickych funkci a pochodl v organizmu. Kromé melatoninu a serotoninu bylo v $iSince
nalezeno mnoho dalich neurotransmitertt a biologicky aktivnich latek, jako napf. dopamin, noradrenalin,
kyselina glutamova, kyselina y-aminomaselna, rizné neuropeptidy i alkaloidy. Svétlo inhibuje syntézu
melatoninu, noradrenalinu a acetylcholinu, zatimco syntézu serotoninu, kortisolu, dopaminu, kyseliny y-
aminomaselné a nekterych neuropeptidt stimuluje (Ebadi et al. 1993). Takto indukované zmény potom mohou
vyvolat zmény nalady, spanek a bdélost, modulovat ¢innost imunitniho systému, ovliviiovat sexualni aktivitu a
mnohé dalsi déje.

4 Nazev epifyza je vSak pon€kud zavadégjici, protoze v anatomii znamena piedev$im rlstové chrupavcité ploténky
v dlouhych kostech. Epitalamus, ktery se ¢leni na jadra habenuly a pinealni komplex, vykazuje asymetrii a byva vyvinut u
riznych obratlovcl zpravidla jen na jedné strané. Epitalamus, parovy talamus a neparovy hypotalamus tvoii mezimozek.
S hypotalamem je stopkou spojena hypofyza.



Zajimava studie, ve které byla méfena hladina melatoninu u skupiny 72 zdravych osob ve véku 24 let po
osvétleni viditelnym svétlem o definované vinové délce (mezi 420 a 600 nm), poukazuje na to, Ze v lidském oku
existuje fotopigment, ktery zprostfedkuje cirkadianni fotorecepci a ktery miize patrné fungovat i u lidi se slabym
zrakem (Brainard et al., 2001). Tito autofi dosli na zdklad¢ svych méfeni k zavéru, ze nezndmy fotopigment je
odlisny od fotopigmentti v tyC¢inkdch a ¢ipcich pro normalni vidéni. Kazdého cloveéka z vySetfované skupiny
ozafili nejmén¢ sedmkrat svétlem o urcité vinové délce a po kazdém ozareni stanovili hladinu melatoninu.
Analyzou 627 ziskanych méreni dosli k zavéru, ze pro cirkadianni regulaci produkce melatoninu ma patrné
nejvetsi vyznam svétlo v oblasti 446-477 nm.

Vysokou koncentraci melatoninu a serotoninu v cerebrospinalnim moku v prostoru III. mozkové komory,
vysvétluje objeveni tubularniho tvaru (pinedlni reces), ktery je evaginaci stény III. komory do §iSinky. Pinealni
reces, kterym prochazeji i myelinizovand vldkna o dvojim priufezu (tenkd a silngjsi) byl prokazan na

voiwe

SISINKA U PTAKU

Mnoho experimentii potvrdilo, ze u ptakti funguje SiSinka jako biologicky oscilator. Barrett a Underwood
(2001) studovali ptenos svételného signalu, ktery vede k vytvoreni rytmu pro syntézu melatoninu v §iSince
japonskych kiepelek. Pokud se kiepelkdm svitilo do o¢i, probihal pfenos svételného signalu optickymi nervy,
protoZe po jejich pretnuti §iginka neodpovidala potladenim syntézy melatoninu. Sisinka viak odpovidala na
piimé osvétleni (bez Gcasti o¢i) a fungovala u kiepelek jako pacemaker cirkadianniho oscilatoru. Obdobné je

tomu i u riznych jinych druhd ptakd ( Gwinner a Brandstatter, 2001).

vvvvvv
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orienta¢ni odpovéd byla ovlivnéna vlnovou délkou svétla. Mechanizmus této odpovédi neni dosud objasnén,
byla vSak pozorovana krom¢ ptakd i u bezobratlych, u mlokd a ryb (Deutschlander et al., 1999). EMF potlacuje
produkci melatoninu a tim také narusuje cirkadianni rytmus.

ZAZRACNY MELATONIN

Oba hlavni hormony §isinky — melatonin a serotonin jsou v poslednich dekadach v centru pozornosti desitek
badatelti i farmaceutickych firem, protoze maji dalekosahlé u¢inky na stav celého organizmu. Pokusy s
podavanim melatoninu ukazaly, ze tento hormon ovliviiuje ob&éh krve, krevni tlak, télesnou teplotu,
metabolizmus cukrd, tukd i bilkovin. Ovliviiuje produkci pohlavnich hormont, imunologické reakce organizmu,
prubéh starnuti, chovani i psychologické reakce (Guardiola-Lemaitre, 1997). Na zakladé nékterych laboratornich
nalezl zacal byt melatonin prezentovan ve védeckém i bulvarnim tisku jako téméf zazra¢ny hormon, ovliviiujici
starnuti, nddorova onemocnéni a imunitu. Podavani melatoninu pacientim na klinikach potvrdilo, ze melatonin
mize byt s uspéchem pouzit pii 1éCeni poruch spanku, zejména u slepych osob a u pacientll s neurologickymi
potizemi (Guardiola-Lemaitre, 1997, Prescrire Int, 1998).

Experimentalné a dobrovolné pozivali melatonin i U€astnici svétového fyziologického kongresu v Australii,
aby pomohli pii ovéfovani 0¢inkti melatoninu pii odstraiiovani tzv. jet lag symptomt — pifechodného zhrouceni
biologickych rytmia zpisobeném pieletem nékolika ¢asovych pasem (osobni sdéleni). Nékteré studie upozoriuji
na to, Ze exposice organizmu svétlu v noci, kdy ma byt fyziologicky vysoka hladina melatoninu, zvysuje riziko
vyskytu rakoviny prostaty, délohy a prsu. Je to ziejmé proto, Ze melatonin vyrazné ovliviiuje vyvoj a hormonalni
produkci vaje¢nikd i varlat. Tak naptiklad v Seatlu (USA) sledovali 813 pacientl a 793 kontrolnich subjektd po
dobu 5 let (Davis et al., 2001). Riziko rakoviny prsu bylo vys$si u Zen, které spaly v prosvétlenych lozZnicich,
zvySovalo se s pokracujicim vékem a s poctem hodin stravenych v noci na svétle. I pokusy s laboratornimi
zvifaty 1 klinicka pozorovani ukazuji na to, Ze fyziologicka odpovéd’ organizmu na melatonin zpravidla zavisi na
véku, pohlavi, sezoéné a denni dobé.

Mnoho studii pfinasi vysledky o tom, Zze melatonin ma onkostatické ucinky vyvolané jak jeho vlivem na
slozitou ¢innost imunitniho systému, tak jeho pfimou inhibici buné¢ného déleni. Klinické studie zpravidla
doporucuji potiebu provést vice pozorovani u vétsiho poctu pacientd s riznymi typy nadort (Roberts, 2001).
V téchto experimentech vSak bylo také pozorovano, ze viditelné svétlo miize pronikat vrstvami kiize a plsobit
pfimo na buiiky imunitniho sytému. Pro UV zafeni je prinik kzi dokonce jedinou cestou k vyvolani funk¢ni
odpovedi.

Ptes mnohé pozitivni efekty melatoninu neni zvyseni jeho hladiny v nevhodnou dobu zédouci. UZzivani
melatoninu pii 1éCeni chronické nespavosti se nedoporucuje, protoze neni spolehlivé vylouceno riziko vedlejsich



ucink pfi jeho dlouhodobém podavani. V zimnich mésicich s kratkym dnem je zvySenym hladinam melatoninu
ptisuzovan vznik sezénnich depresi (Sher, et al. 2001, Sonawalla, 2001).

SEROTONIN A DEPRESE

S depresi je spojovan také nedostatek serotoninu na synapsich serotoninergnich nervii jak bylo stru¢né
zminéno v uvodu. Uspéch v terapii a souasné potvrzeni této hypotézy piinesly antidepresivni léky IIL i IV.
generace, které zabraiuji zpétnému vychytavani serotoninu (SSRI) a maji tak schopnost prodlouzit pisobeni
serotoninu na synaptickych spojenich neuronti v mozku.

Nadgje pro ziskani pfimych dikazl potvrzeni serotoninergni hypotézy deprese je vkladana do modernich
vySetfovacich metod jako je PET (pozitronova emisni tomografie) a SPECT (jednofotonova emisni tomografie),
které umoziuji monitorovani prutoku krve jednotlivymi strukturami. Na zakladé pozorovani mozku témito
technikami se v souvislosti s depresi uvazuje o funkénim propojeni nékterych mozkovych struktur (hypotalamus,
pfedni talamus, prefrontalni kortex, hippokampus, amygdala a cingulum), kde byly pozorovany zmény
v prokrveni (Grof, 1997). PET v8ak mize mapovat rozloZeni neurotransmiteri v piko- nebo nano-molarnich
koncentracich a proto se o¢ekava, ze by se s jeji pomoci mohly vizualizovat, sledovat a vyhodnocovat zmény na
synapsich serotoninergnich nervli v mozku zivych osob. Studie s pouzitim ligandd pro serotoninové receptory
vSak nepfinaseji konzistentni vysledky o rozdilech mezi zdravymi osobami a pacienty, avSak SSRI vazbu
ligandu na serotoninovy receptor ve vétsiné studii zvysuji (Dhaenen, 2001). Zatimco PET byla velmi Gspésna
napf. pfi odhalovani patofyziologickych zmén u Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci, pro zmény v syntéze,
transportu a vazbé serotoninu u chorobnych poruch nalady zatim dikazy nepfinesla (Gjedde, 2001).

Nekteti psychiatii také upozoriiuji na to, ze serotoninova hypotéza nevysvétluje uspokojive, jak miize zména
v produkci jednoho neurotransmiteru vyvolat tak rozmanity klinicky obraz (Grof, 1997). Jak se mtze nedostatek
serotoninu na synapsi proménit v chorobny smutek a beznad¢j, v depresivni bludy nebo sebevrazedné myslenky?

Teoreticky ndam mozné vysvétleni poskytuji poznatky na molekularné-bunééné a molekularné-genetické
urovni, kde existuje nesmirna variabilita molekul a reakci a nabizi se tak moznost, Ze zprava byt v podobé¢ jedné
molekuly mutze byt vbunce pieklddana do rozmanitych fyziologickych ¢i patofyziologickych odpovédi
(Strunecka a Ripova, 1999). I na trovni buiiky se uplatituji principy konvergence a divergence, znamé
z fungovani celého mozku. Na tirovni biochemickych a molekularné-genetickych parametrti ocekavaji klinici od
vyzkumnikti exaktni, reprodukovatelné a verifikovatelné tidaje pro objektivni stanoveni diagnoézy, definovani
norem a volbu adekvatni terapie (Zvolsky a Sery, 2000).

Dtkazy potvrzujici serotoninovou hypotézu deprese jsou tedy zalozeny piedevSsim na klinickych
pozorovanich o pisobeni farmakoterapie. S cilem stimulovat zvySeni syntézy serotoninu se pacientim
doporucuje fototerapie, obzvlasté v zimé, kdy je zkracena doba sluneéniho svétla. Osvétleni svétlem o intenzité
10 000 luxti ma trvat 30 min denné, 2 500 luxti 1-2 hodiny denné, pokud mozno rano po probuzeni. Fototerapie
depresivnich pacientd byla velmi rychle pfijata a praktikovana na desitkach klinickych pracovist. Zatimco
ucinek farmak nastupuje po né€kolika dnech az tydnech uzivani, vysledky mnoha studii ukazuji, Ze zlepSeni
depresivnich symptomt nastdva jiz po jedné hodiné osviceni a je pozitivné korelovano se zlepSenim
pozorovaném po dvoutydenni terapii svétlem (Sher et al., 2001).

OHLEDNUTI ZA DAVNYMI NAZORY O FUNKCI SISINKY

Fyziologie nashromazdila poznatky o funkci §iSinky teprve v poslednich dekadach 20. stoleti, avSak tuto tkan
znali jiz anti¢ti ucenci a jeji funkce byla ndmétem pojednani a vykladd osobnosti tak vyznamnych, jako byli
naptiklad Galén (129-cca. 210 n.l.), prvni anti-papez Svaty Hippolytes z Rima (asi 170-235 n.1.), syrsky filosof a
lékar Costa ben Luca (asi 864-923 n. 1.), jehoz praci Soul and Spirit prelozil pozdé&ji do latiny Spanélsky lékaf,
ktery se stal v 1étech 1276-7 papezem jako John XXI, ¢i arabsky lékat Ibn al-Jazzar (cca 900-980 n.l.). Z dila
slavného 1ékate a filosofa Avicenny (980 — 1037) je ziejmé, Ze i on §iSinku znal a jeji spravné funkei v téle
prisuzoval znacny vyznam, avSak nejvétsi diskuse patrné vyvolava svymi predstavami o vyznamu §iSinky filosof
René Descartes (1596-1650). Piehledné prace z 20. stoleti (Thorndike, 1923, Sherrington, 1946) uvadéji celou
fadu dalSich autord, ktefi se zabyvali tvahami o funkei SiSinky. MUzeme si proto polozit otazku, pro¢ poutala
tato tkan o velikosti ryzového zrnka takovou pozornost badatelt, 1ékait a filosofli od antiky po 17. stoleti naseho
letopoctu, dale, ¢im to, Ze upadla do nezajmu na dal$ich tfi sta let.

SISINKA A PNEUMA



Objev siSinky a myslenka o tom, Ze funguje v mozku jako “propust’ myslenek” byvaji v ucebnicich i
v prehlednych ¢lancich pfipisovany velkému feckému lékatfi Galénovi. AvSak Galén povazoval toto télisko
“pripominajici borovicovou §isku” (corpus pineale) a vypliyjici bifurkaci cévy vena cerebri magna (Galeni), ze
které vznika téméf cely choroidni plexus, za pouhou podpéru cévy. Piedstavu o tom, Ze corpus pineale funguje
jako zéklopka v kandle mezi mozkovymi komorami oznacil Galén za stupidni a ignorantsky ndzor téch, ktefi
neznaji dokonale anatomii (May, 1968 ). Jména téch, ktefi corpus pineale za chlopef povazovali, Galén neuvedl,
ale zda se tudiz, ze Klaudios Galénos nebyl ve starovékém Recku prvnim, kdo o jeji funkci uvazoval.

Reminiscence davnych disputaci o SiSince souvisi s piedstavami antickych mysliteld o vztazich mysli, t¢la a
duse. Platon (427-347 pt. n. 1.) napsal o dusi mnoho krasnych myslenck a byl presvédéeny, Zze pohyby nebes se
prevadéji do pohybii duse v hlavé, avsak mozek fungoval v jeho ptedstavach spis jako zlaza (Singer, 1941). Na
jiném misté v Recku ucil Hippocrates (469-399 pi. n. 1) ze “ ¢lovék by mél védeét, ze nase radosti, potésent,
smich a Sprym, stejné jako nase smutky, bolesti, utrpeni a slzy pochdzeji z mozku. Pres néj myslime, vidime,
slysime a rozlisujeme osklivé od krasného, Spatné od zlého, prijemné od neprijemného”.

Jiny velky filosof a védec staroveéku Aristoteles (384-322 pf. n. 1.) byl pfesvédcen, ze nadfazenym centrem
mentalnich procest je srdce. K uceni svého ucitele Platona o ¢tyfech elementech piidal paté pneuma, které
prichazi z nebes do plic a do srdce, odkud je distribuovano do organtl. Recky anatom Erasistratus (300-260 pf. n.
L), ktery objevil, ze do vétSiny organti vede céva, zila a nerv, byl pfesvédcen, ze pneuma (quintessence)
postupuje z hrudi karotidami do mozku, tam je v mozkovych dutinach procisténo, zjemnéno a poté je z mozku
vedeno dutymi nervy do vSech organiti. Pfedstavu o tom, ze mozek funguje jako jakasi rafinérie pro pneuma -
zdroj vSech vjemd a pocitli, obsahujici “psychical spirits” pfijali fecti anatomové a “ventrikularni teorie o sidle
inteligence v mozkovych dutindch” se udrzela az do 17. stoleti. Podle téchto piedstav se pneuma dostavalo do
mozku IV. komorou, ktera je propojena se III. komorou tizkym tunelem. Siginka svoji polohou na stropé III.
komory provokovala patrné fecké anatomy k piedstave, ze funguje jako zaklopka, propust’, ktera reguluje pritok
pneumatu spojovacim kanalem. Galén vysvétloval, Ze §iSinka (pineal body) je svym vrcholem pevné ptipojena
v mistech, kde se zila rozdé€luje (pod splenium corpus callosum) a je umisténa vné, nikoli uvnitf kanalu. Nemuze
se tudiz pohybovat tak, aby mohla otevirat a zavirat kanal s dostate¢nou uéinnosti v harmonii s rytmickou
kontrakei a expanzi mozku (Lokhorst a Kaitaro, 2001). Galén také dodal, Ze tuto funkci nema “pineal body”, ale
“epiphysis ( vermis superior cerebelli), coz je Cervovita tkan tahnouci se podél celého kanalu.”

O funkci “chlopné” v kanalu mezi III. a IV.mozkovou komorou se vedly ucené disputace po celé dlouhé
véky. Znaény zmatek vznikl patrné tim, ze Galén oznacil vermis superior cerebelli jako epiphysis. V odborné
literatufe se ndzev epiphysis pouzival a dodnes pouziva praveé pro SiSinku jakoZzto soucést epithalamu. Tuto
zaménu pojmul nepostiehl ani Sir Charles Sherrington (1946), kdyz pfipisuje nazory o tom, ze $iSinka funguje
jako zaklopka mezi tfeti a ¢tvrtou mozkovou komorou, kudy se pohybuji spirits, dvéma dal$im badatelim, ktefi
vSak s touto funkci spojovali podle Galéna vermis superior cerebelli. Byli to Costa ben Luca a Jean Fernel
(1497-1558).

V navaznosti na vyvoj teorii o funkci $iSinky je zajimavy spis arabského ucence Ibn al- Jazzara z X. stoleti
(Bos, 1995). Také on povazuje za zdroj mySleni, porozuméni, reflexe, rozliSovani a inteligence, psychické
pneuma, které vjeho podani vznikd slozitymi procesy v mozkovych komorach. Tento autor také piSe, ze
“vynikajici doktori vedi, ze prichod pneuma do ctvrté komory reguluje mozkovy fragment v podobé cerva,
nazyvany anatomy pineal gland. Avsak k otevieni priichodu dochazi pouze tehdy, kdyz se snazime vzpomenout
na veci zapomenuté nebo na minulost. Pokud neni pasaz do ctvrté komory oteviend, nemiizeme si vzpomenout na
nic, a odpovedi na polozené otazky nam nam neprichdzeji na mysl. Z toho diivodu, ve vztahu k otevirani tohoto
priichodu, jsou rozdily mezi lidmi napriklad v rychlosti a pomalosti mysleni. Nekteri lidé jsou bystii a rychle si
vybavuji odpovédi, zatimco u jinych to jde pomalu, dlouho si vzpominaji a odpovidaji pomalu.” 1bn al-Jazzar
tedy do mozkovych dutin umist'uje pamétové stopy.

Funkci S$iSinky se také intenzivné zabyval i filosof, matematik a jeden ze zakladateld moderniho
analytického védeckého mysleni, René Descartes. Pro mnohé soufasné védce je piekvapujici, Ze tvurce
védeckého racionalismu vénoval znacnou pozornost otazce lidské duse, jejiz sidlo vidél v SiSince. Domnivam se,
ze ho patrné zaujala jako orgén, ktery v sobé skryva kli¢ k porozuméni tomu, jak miize clovek poznavat svét.

JAK TO S SISINKOU A DUSI MYSLEL DESCARTES?

O tom, Ze Descarta funkce $iSinky mimofadné zajimala, svéd¢i nejenom kratké pasaze v jeho slavné
Rozpravé o metode (1637, kapitola La dioptrique) a v Meditacich (Meditationes de prima philosophia in qua
Dei existentia et animae immortalitas demonstratur, 1641 ), ale pfedevsim korespondence s parizskym pfitelem
Marinem Mersennem. O SiSince se rozsahle rozepisuje v péti dopisech z let 1640-41 (pfevzato z Lokhorst a
Kaitaro, 2001). Z této korespondence je ziejmé, ze Descartes byl dobfe seznamen s tehdejS$imi znalostmi
anatomie mozku. Porovnavéa dokonce funkéni anatomii hypofyzy a §iSinky. Vysvétluyje, Ze vzhledem k cévnimu
spojeni a anatomickému uloZeni lze S§iSinku povazovat rovnéz za Zzlazu a oznaCuje ji za orgén, kde se



zpracovavaji veskeré smyslové informace, Aristoteltv - sensus communis, coz je viastné mysl a v diisledku toho
Je Sisinka sidlem duse; neni totiz mozné separovat jedno od druhého. Jinak bychom museli pripustit, ze duse neni
bezprostiedné spojena s Zadnou pevnou casti téla, ale pouze s “psychic spirits” v mozkovych komorach, jez do
nich plynule vstupuji a je opoustéji jako voda Vv Fece, coz by bylo prilis absurdni. Kromé toho je poloha pinedlni
zZlazy takova, Ze miizeme velmi dobrie pochopit, jak predstavy, které prichdzeji z obou oc¢i jsou kombinovany
Vjednom miste.” Descartes povazoval §iSinku za organ, ktery ma dulezitou funkci pro veskeré psychické
schopnosti mozku. Jeho odhodlani spojit dusi s jednim mistem v téle bylo zcela originalni a bezprecedentni. Na
konci svych Principt filosofie (1644) pak Descartes napsal: “ Je tieba videt, ze lidska duse, ackoliv vypliuje celé
telo, piece jen md své zvidastni sidlo v mozku, v némz nejen poznava a obrazné si predstavuje, ale téZ pocituje...”

Na rozdil od mnohych ptedchiidch umistil Descart pamét’ do mozkové substance. V roce 1649 publikoval
Descart Les passions de 1'ame, kde svoji hypotézu o $iSince podrobné rozvedl. Je tedy zfejmé, ze tato otazka
meéla pro Descarta (latinsky Cartesius) zna¢nou dulezitost.

DESCARTUV OMYL?

Problémy ohledné vykladu o ¢innosti duse, se kterymi se musel racionalné uvazujici Descartes potykat,
podrobn¢ analyzuje Vopénka (2000). S odstupem nékolika stoleti miizeme konstatovat, ze pod vlivem
karteziansko - newtonovského paradigmatu byla teorie duse, ktera sidli v SiSince, z pfirodnich véd zcela
vyrazena. Descartova filosofie rozdélila jsoucno na svét hmoty, véci rozprostranénych (res extensa), ve kterém
se pfirodni procesy fidi zdkony mechaniky a na svét duchovniho zivota (res cogitans), ktery je fizen zakony
bozimi.Timto zptisobem si v 17. stoleti véda a kfestanska vérouka vymezily oblasti své ptisobnosti a védecké
badani bylo do jisté miry zastiténo proti mocenskym zasahtim cirkve. Na pozadi poznavaci a technologické
uspésnosti védy se vSak pozdéji vytratilo (nebo bylo zcela védomé odmitnuto) pivodni Descartovo i Newtonovo
vymezeni platnosti jejich paradigmatu.

Pokud se tyka $isinky, piijaly biomedicinské védy na dalsi tfi stoleti nazor, ktery vyjadfil Descartiv
rozmanité predstavy o funkci SiSinky se zvlastni pozornosti k Descartovym nazorim a svij piehled
(Diemerbroeck,1672) ukondil takto: “ Kazdy miize mit sviy vlastni ndazor, ale ja si myslim, Ze jeji funkce je zcela
neznamd a obskurni a Ze o ni nemiize byt receno nic, kromé nejistych argumentit a tudiz si myslim, zZe duchaplné
spekulace o této véci jsou sice chvalyhodné, ale to neznamend, Ze je nutné je akceptovat jako svaté evangelium
nebo jako clanky viry.”

Prehledy o tom, jak se v evropském mysleni vyvijely a proménovaly nazory na to, jak ¢lovek vnima svét,
jaky je vztah dusSe a téla, co je to lidskd mysl nebo védomi, jsou namétem mnoha desitek knih a odbornych
pojednani. Ve fyziologii a mediciné se vSak pravidlem objektivniho a védeckého vyzkumu stalo zkoumani
hmoty bez vztahu k lidské dusi. Pojem duse se ve fyziologickych ucebnicich nevyskytuje.

Poznamku o Descartové piedstave, Ze Sisinka je sidlem duse, zpravidla uvadi soucasny pedagog s tsmévem a
nadhledem védouciho o omylu velkého filosofa (le¢ neznalého fyziologie). Patologiim je znama skuteCnost, Ze
pii pitvé mozku starych osob tato tkan ,vrze® (,nafika“) v dasledku vyskytu zrn ,,mozkového pisku“ -
zvapenatélé matrix. I to byva divodem k zesmé$novani Descartovy predstavy o lokalizaci lidské duse.
Vytvofenim metodickych navodi rozumného mysleni mél Descartes hlavni zasluhu na odlouceni
rekonstruovaného realného svéta védy od prirozeného realného svéta cloveka. Jeho rozsahlé uvahy o SiSince a o
dusi v8ak naznacuji, Ze toto nebylo jeho cilem.

SVETLO A ROZUM

»Aktivace Cakry uprostfed ¢ela byva nékdy spojovana s ,,otevienim obrazovky tietiho oka®. Nékteti lidé pak
maji idajné schopnost tzv. vnitiniho zfeni, které umoznuje napi. pozorovani kterékoliv casti lidského téla a to na
riznych urovnich (makroskopické i mikroskopickée). Védomym zaméfenim nasi mysli si pry takto mizeme urcit
jak objekt pozorovani, tak ,,rozliSovaci schopnost® vnitiniho vidéni. Otevieni tietiho oka a duchovni poznéani
totiz umoznuje ¢lovéku rozumét svym emocim a pocitim. Jsou to stopy na$i minulosti ulozené v tom, cemu
fikame nevédomi. V tantrické Ci joginské terminologii jsou nase minulé Ciny nastfadany v podob¢ karmy v péti
télesnych Gakrach. Jejich oéista je zpravidla spojena s n&jakou formou a mirou utrpeni. Clovéka prepada strach,
uzkost a bezradnost nad stavy a pocity, které se derou z jeho nevédomi. Teprve kdyz se nase lidské védomi
,,0Cisti“ a pozdvihne nad téchto pét ¢aker, clovék poznava Cistou radost a Cisté védomi, stav Stésti a blazenosti.
Bittlinger (1998) uvadi Junglv nazor na funkci 4dzna-cakry, kterou spojuje s védénim: ,,Zde neni jako psyché...
a prece je zde jind psyché jakoby proti tvé psychické realité, totiz skutecnosti ne-ega, v niz se rozplynes...
psychickeé jiz neni obsah v nas, nybrz my jsme obsahem v psychickém. Adzna znamena védéni. Pokud jde o tfeti
oko, jedna se o vnitini vidéni, o vnitini védéni. “ Jung pise dale: ,,AdZna je stav totalniho védomi, které vie



zahrnuje...kazdy strom, kazdy kamen, kazdé zavanuti vétru, kazdy krysi ocas. VSechno to jsi ty sam. Neni nic co
ty nejsi. V takovém nekoneéné Sirokém védomi jsou proZivany také vSechny Cakry soudasné, nebot jde o

Jestlize se vratime ke zminénym rozpaktim nad tim, se kterou Cakrou spojovat malickou $iSinku, musime
podotknout, ze obé hlavové Cakry jsou spojeny s védénim, nalezenim stavu $tésti, klidu a miru, s nalezenim
ptirozenosti své mysli. Jejich otevieni byva chapéano jako spojeni védomi ¢loveka s pfirodou. Pro hledani feSeni
bych doporucila slova, kterymi tibetsky ucitel uci zdka nahrazovat statickou a anatomicky podlozenou definici
caker ¢i energetickych kanald definici dynamickou a duchovni (Govinda, 1994): ,, Nasledovnici buddhistickych
tanter se nezabyvaji tim, jak dalece souviseji Cakry s urcitymi organy v téle, kolik ma okvétnich platkii ten ktery
lotos, které kvality se s nim spojuji...védi, Ze to vSe je pouze pomocné a pripravné, zZe zde neni pevné skutecnosti,
kterd by trvala nezménéna navzdy. Povazuji tyto energie spise za néco, co je zavislé na tom, co s nimi ¢inime, za
néco, co sami vytvarime pravé tak jako vytvarime svoje vlastni télo, v mezich urcitych vnitinich univerzalnich
zakonu, vsouladu s nasim vyvojem a nasimi karmickymi predpoklady.... Neni dillezité, kde je lokalizovina
susumnd, protoze se nachazi tam, kam ridime hlavni proudeéni psychickych sil. Susumna miize byt jemnd jako
vias, jindy miize byt rozsirena do celého téla, takze vytvari jediny proud sil, plamen nejvyssi inspirace, ktery
prekracuje veskerd ohraniceni, stale roste, az vyplni cely vesmir.

ZAVER

Nejnovéjsi poznatky védy piinaseji nezvratné a mnohocetné dukazy o tom, ze funkéni vyznam S§iSinky je
nepochybné velmi velky. Hormony $iSinky ovliviiuji celou fadu funkci a organovych soustav lidského téla
(Ebadi et al., 1993). Objevuji se stale dals$i poznatky o identifikaci novych enzymu a jejich produktl a zajimavé
by jisté bylo pojednani o moznych psychedelickych téincich latek vznikajicich v $iSince (zejména indolovych
derivati) (McClay, 1996, Soulimani, 1997). Jestlize v Descartové teorii nahradime slovo ,spirits* slovem
hormon, pak bychom mohli fici, Ze Descartes tusil funkci SiSinky velmi podobné vzhledem k souCasnym
pfedstavam. VEda také patrné potvrdila Descartovo piesvédéeni, ze $iSinka zpracovava informace ze zraku i ze
sluchu, o ¢emz vedle laboratornich experimentd vypovidaji také klinicka pozorovani desitek pacientd, kterym
bylo nutné tkan §iSinky odstranit (Dawson et al., 1986, Nazaro et al., 1992). Muzeme si proto polozit otazku zda
i dnes by bylo mozné ¢asteéné souhlasit s tim, Ze SiSinka pfedstavuje interface mezi makrokosmem a ¢lovékem
(mikrokosmem), branu mezi nebem a télem, alespon pokud se tykd biologickych rytmd? Pochopeni
symbolického vyznamu tvrzeni mnohych starych nazort o SiSince jakozto slavobrané mezi bozskym a lidskym
¢ekd mozna na zmény naSeho mysleni, na posun naseho soucasného paradigmatu, zalozeném také na Descartove
odkazu. Tajemstvi svétla a 1éCeni svétlem ma své kofeny jiz v davnych esoterickych ucenich a mysteriich
mnohych ndm znamych kultur.. Terapii svétlem naptiklad rozpracoval ve svém dile i otec islamské mediciny
Avicenna, ktery rovnéz doporucoval pro stimulaci §iSinky prozpévovani nékterych zvuki (Green, 1998).

Nekteti soucasni neurologové upozoriuji na to, ze pohled ze ,,spiritualni perspektivy” nam pomuize pochopit,
co nam véda tika o svété. A. Newberg® (Newberg, 2001) se v jednom ze svych interview tdze: Byla snad zafe
moudrosti kolem Siddharty Gautamy Buddhy pouhym utiSenim sérii nervovych vzruchd v parietalnich lalocich
jeho mozku? Byly snad hlasy, které slySeli Mojzi§ a Mohamed na vrcholcich hor pouhymi salvami néjaké
skupiny neuronti v jejich mozku? Byly snad JeziSovy rozmluvy s Bohem pouhou mentalni ilusi?

Nevim, jakou hladinu serotoninu méli osviceni ucitelé v minulosti, ktefi na sebe brali utrpeni svéta, aniz by
sami propadli depresi. Je vSak ziejmé, ze ani nejleps$i kombinace antidepresiv, ani lampa rozsvicena po celou
noc, ¢loveéka do stavu $tésti a poznani nedovede.

Poruchy hledané na synapsich serotoninergnich nervl zlstavaji v mnohém ohledu stale nepostizitelné
(Gjedde 2001). Néktefi vyzkumnici si v§imli a ve svych studiich dokazuji, Ze “kognitivni terapie”, “taoisticka
orientace”, meditace ¢i vira v Boha provazenad modlitbami, pfinasi ulevu nemocnym a je spojovana s mensi
prevalenci deprese a beznadéje (Bujatti, Riederer, 1976, Benson et al., 1994, Lester, 1999, Mason, Hargreaves,
2001).

Neni piece jen vysoka prevalence chorobnych poruch nalady experimentalnim dikazem toho, Ze soucasny
biomedicinsky vyzkum pravé tak jako i jiné mnohé Casti nasi kultury ignoruji lidskou dusi? Neni pfece jen
disledkem nedostatecné péce o nasi mysl?

Je-li slon mysli spoutan ze vSech stran lanem bdelosti,
zmizi vSechen strach a prijde uplné Stésti.
Vsechny nepratele —vsechny tygry, lvy, slony, medvédy, hady

5> Dr. Andre Newberg je feditel Clinické nukledrni mediciny a feditel neuroPET vyzkumu v nemocnici na université
Vv Pensylvanii, USA. Je spoluautorem knihyWhy God Won't Go Away (www.andrewnewberg.com).
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a vSechny strazce pekla, démony a désy,

ty vSechny spoutd mistrovstvi vasi mysli.

A zkrocenim té jediné mysli budou vsichni podrobeni,
nebot’ z mysli jsou odvozeny vSechny hriizy i nezmérné strasti.
Santidéva, 8.stoleti n. 1. ( Matics, 1971)

SHRNUTI:

Poruchy ndlady, obzvlasté v podob¢ depresi, patii mezi nejcastéjsi psychiatrickd onemocnéni. Soucasné
teorie o patofyziologii deprese predpokladaji poruchy na nervovych synapsich v mozku. Historicky vyvoj
nazori na funkci $iSinky v kognitivnich procesech je porovnavan s nejnovéjsimi poznatky védy o fyziologickych
funkcich této zlazy. Autorka se pokousi pomoci spiritualniho pfistupu piiblizit k pochopeni toho, co nam muze
povédét o lidské mysli soucasna véda. Nové pfistupy k prevenci a terapeutické strategii poruch nalady hleda
v kombinaci davnych esoterickych uceni se souc¢asnymi poznatky védy.

kli¢ova slova: deprese, §iSinka, serotonin, melatonin,svétlo, mysl, Descartes

SUMMARY:

Depression, meditation and consciousness

Mood disorders, especially in their depressive forms, they are among the most common maladies. Current
theories about the pathophysiology of depression suggest the alterations on nerve synapses in the brain. The
historical development of the views about the role of the pineal gland in cognitive processes is compared with
the recent knowledge about the physiological functions of this gland. The author tries to utilize the spiritual
perspective to help us understand what contemporary science can tell us about the human mind. She searches the
new approaches to the prevention and therapeutic strategy of the mood disorders in the combination of the
ancient esoteric teachings with the knowledge of contemporary science.

key words: depression, pineal gland, serotonin, melatonin, light, mind, Descartes
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